
無料パソコン体験・相談

2019年度前期

日　　時 公　開　講　座　名 講　師 会　場

５月29日（水）
10：00～12：00

多様な性を理解することで
～性的少数者への気付き～

一般社団法人 ELLY代表理事
山口　颯一

視聴覚室
（３階）

６月４日（火）
10：00～12：00

災害への備えは必須
～忘災で後悔しないために～

ＮＰＯ法人愛知県防災士会理事常任顧問
保坂　松男

視聴覚室
（３階）

６月23日（日）
10：00～12：00

生命の環
～大高緑地の生物多様性～

日本自然保護協会自然観察指導員
山田　千宏

視聴覚室
（３階）

８月28日（水）
10：00～12：00

古文書は語る
～尾張・名古屋と鳴海～

日本福祉大学教授
髙部　淑子

視聴覚室
（３階）

自主学習グループ開設講座のご案内 ※申込期日が講座によって異なります（詳しくは下の表をご覧下さい）。

公 開 講 座 等
○定員 54名（当日先着順）です。
○事前申込不要で、どなたでも参加できます。
○開場・受付は講座開始の 30分前からです。
○満席の場合は入場できないことがあります。

名古屋市緑生涯学習センター
指定管理者：シンコーグループ

〒 458-0801 緑区鳴海町字本町 54 番地
TEL 621-9121 / FAX 621-6915

〈開館時間〉平日･土曜日9:00 ～21:00　日曜日･祝休日9:00 ～17:00　〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始
＊見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。　＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

講 座 申 込 方 法
■受講資格

名古屋市内に在住・在勤・在学の方です｡ 一部の講座には対象が限られているも
のがあります｡「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。

■申し込み方法
【往復はがき】
○往復はがきで、１枚につき１講座ずつお申し込み下さい。申し込みは、各講座

１名１通のみ有効です。
○往復はがきの往信裏面に､(1) 講座名 (2) 〒・住所 (3) 受講者氏名 ･ 年齢（学年）

(4) 電話番号を､ 返信表面に「郵便番号」「住所」「氏名」を記入し、下記の申
込締切日までに、当センターへお申込み下さい。「氏名」にはふりがなをつけ
て下さい。

　住所　〒 458-0801　緑区鳴海町字本町 54
【インターネット】

名古屋市電子申請サービスホームページをご覧下さい。
＜パソコン版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
＜携帯電話版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

【センター窓口】
センター１階の窓口でもご応募できます。お気軽にお申し付け下さい。

（開館時間　月～土：午前９時～午後９時、　日・祝：午前９時～午後５時）
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■抽選結果
○定員を超えた場合は抽選になります。当選・補欠・落選の結果を返信用はがきまたは電子メールにてお知らせいたし

ます。センター窓口で申し込みされた方は、締切日の翌々日以降、ご来館いただくか、電話にてお問い合わせ下さい。
○補欠の方には、当選者に辞退がありましたら、電話にて連絡します。講座の開始日までに連絡がない場合は、当選者

に辞退がなかったものとご了承下さい。
■受講手続き
○「当選」された方は､受講手続き期日（当選はがきまたは電子メールに記載してあります）までに、「当選」のはがき、

または電子メール通知内容を印刷（または携帯電話画面に表示）したものと、費用をご持参の上、当センター窓口で
受講手続きをして下さい。

○受講手続き期日までに手続きをされない場合、キャンセルとして扱うことがありますのでご注意下さい。
○受講を辞退される場合は、必ず当センターまでご連絡下さい。
■その他
○定員に満たない講座については、申込締切日の翌日から当センター窓口で直接受け付けることがありますので、お問

い合わせ下さい。
○お申し込み後は、原則として受講料等はお返しできません。
○講座の権利を他の方に譲ることはできません。受講できるのは当選者ご本人に限ります。
○申し込みの際の個人情報は、本講座及び今後の講座のご案内のみに使わせていただきます。
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62 （1）講座名
（2）〒 ･住所
（3）受講者氏名（ふり
がな）および年齢 ･
学年
　※連名の場合は
　　　こちらに連記
（4）電話番号
　（携帯電話でも可）
（5）以下をご覧下さい

申込締切日
講座番号 ①～⑤ 2019年４月23日（火）

〈必着〉  
講座番号 ⑥・⑦ 2019年７月３日（水）

◎日程：第２・第４水曜日（10：00 ～ 12：00）
◎会場：当センター・フクロウの部屋　　◎対象：一般
※ パソコンの操作に関する体験と相談です。
★無料パソコン体験の内容★

　文字入力の初歩や表計算の初歩
を学びます。ワードやエクセルを
使ってできる「チラシ」づくりや「住
所録」作成などを実際に簡単なテ
キストに従って体験的に学びます。

★無料パソコン相談の内容★
　ご自宅のパソコンでお困りのこ
とはありませんか？
　Windows、Office などの疑問や
使い方の相談にお答えします。パ
ソコンの環境変更を必要とするこ
とはできません。

お役に立ちたい、あなたのチャレンジに！
相談場所：当センターロビー

☆“生きがい”探し	 ○ボランティアをしたい
 ○定年後は？
☆“楽しみ”探し	 ○趣味・レクリエーション
☆“仲間”探し	 ○学習グループの紹介
☆“資格”探し	 ○介護福祉関連
 ○パソコン etc
☆		講座案内	 ○公的施設・民間各種講座など

　生涯学習に関する知識豊富なアドバイザーがあな
たの「？」をお聴きし、必要なサポートをします。「悩
み」や「疑問」を気軽に話し、自分に合った生涯学
習をスタートしてみましょう。
＊日程については、センターへお問い合わせ下さい。

生涯学習相談 無料

　上記のパソコン相談は、今年度の毎月第２・第４水曜日に実施されて
います。お気軽にご参加下さい。
・無料パソコン体験の定員は12名（６名ずつ２回に分けて実施、約50分）
・無料パソコン相談の定員は ９名（３名ずつ３回に分けて実施、約30分）
＊事前の申込みは必要ありません。定刻までにお越し下さい。
＊パソコン持込可
＊相談担当者：「パソコンボランティア緑」のみなさん

（5）の記入について
・市外に在住の方は、在勤 ･ 在学先の区名を記入
・④講座で託児を希望される方は、お子さんの

名前（ふりがな）・生年月日を記入

すべて無 料
 シンコーグループ自主事業教室

検索名古屋市電子申請サービス

申 込 方 法：往復はがき、またはインターネットにてお申込下さい。
　　　　　　　記入方法は、主催講座の申込欄をご覧下さい。
申込注意事項：申込は１名１通のみ有効です。

	 	

市バス「花井」 市バス「鳴海小学校」

市バス「名鉄鳴海」
名鉄バス「鳴海駅前」

花井

本町

至星崎 至徳重

至金山 至岡崎

鳴海小

鳴海栄
国道１号線

緑生涯
学習センター

鳴  海
バスターミナル

旧東海道

名鉄名古屋本線

市バス「鳴海栄町」

曜日
時間	 講　　　　　　　　座　　　　　　　　名 対象

費用 申込締切日

火 午
前①

【緑区社会福祉協議会共催】
忘災は防災の敵～身に付けておきたい災害時に役立つ技術～

一般
300円

４月 23日
（火）

水 午
前②その気付きで、心が軽くなる～偏見のない社会を実現するために～ 一般

無料

木 午
前③

〈なごや学マイスター講座〉
美しい花と豊かな緑あふれる区に！～花と緑のまちづくりを楽しみませんか～

一般（今後マイスターと
して活動したい方）

500円

金 午
前④

〈親学関連講座〉【緑区役所民生子ども課共催】【みどり親育ちのがっこう講座】
子育ち・子育てのココをおさえて親力アップ！【託児付】

小学生以下の子をもつ親
1,800 円

（託児付は別途 300円）
土
・
日

午
前	

夜
間
⑤〈なごや環境大学共育講座〉

いろんな生き物に出会う夏 in 大高緑地～生物多様性の大切さを考えましょう～
小学生とその保護者

（保護者１名につき子１～２名まで）
900円（小学生は 450円）

水 午
前⑥

〈なごや学〉
鳴海の歴史を読み解く～江戸時代の記録をもとに～

一般
1,200 円 ７月３日

（水）
金 午

後⑦
【名古屋市立大学共催】
人生100年時代を健康で生活するために～今からできる病気・老化・介護予防法～

一般
無料

緑生涯学習センター案内図

名古屋市　緑　生涯学習センター

※緑生涯学習センターの駐車場（有料）は、10台程度と
限られています。環境保全の観点からも講座受講の際に
は、公共交通機関をご利用下さい。

●名鉄名古屋本線 「鳴　海」
●名鉄バス 「鳴海駅前」
●市バス 鳴子15 新瑞12 鳴海11 「名鉄鳴海」
●市バス 鳴子15 新瑞12「花　井」 南東へ徒歩 10 分
●市バス 鳴子15 新瑞12「鳴海小学校」 南西へ徒歩 10 分

北東へ徒歩
５ 分

あいモン

あいさ
つは せかいにとどく おくりもの

あいさつで ふれあうよろこび 笑顔の
輪

　子どもとともに成長する楽しさを学ぶ｢親学｣、なごやの
歴史・文化・自然を学ぶ｢なごや学｣、現代社会で解決が求
められる課題を学ぶ｢現代的課題｣の講座をインターネット
で｢いつでも｣｢どこでも｣受講することができます。

eねっとなごや 検索
　生涯学習センター・イーブルなごやの講座・事業、
空室状況、ボランティア、グループ、会場など、「な
ごやの生涯学習の情報」を調べることができます。

Webナビなごや 検索

・緑生涯学習センターで活動するグループが企画した自主開設講座です。
・同じことに興味をもつ方とともに楽しく学ぶことができます。
・講座修了後には、グループに入会することができます。多くの方のご参加をお待ちしています。
・申込方法は、窓口または往復はがきです。往復はがきの記入は本講座案内の「講座申込方法」をご参照下さい。
・緑生涯学習センターでは、様々なグループが活動しています。「何か始めたい」「どんなグループがあるのか」などのご質問は、お気軽に当センターまでおたずね下さい。
・館内では、会員募集中のグループ紹介やグループの作品展示なども行っていることがあります。ぜひ一度お立ち寄り下さい。

曜 日 月曜日・午前 火曜日・午前 火曜日・夜間 土曜日・午前

講 座 名 落語と小話し 水墨画 初めての詩吟体験レッスン
（関心流） 書を楽しむ

一 口
案 内

落語と小話を初心者の方でも
楽しく習えます。相手を楽しく
する話し方、相手との上手なコ
ミュニケーションの仕方を楽し
く丁寧に解説します。

墨、顔彩を使って、楽しく絵
がかけるための基本を学びま
しょう。

詩吟は全て漢文ですが、フリ
ガナ及び詩情と解説が記入され
ています。腹式呼吸の発声によ
り、ストレス発散と健康増進と
認知症の予防が期待できます。

字を書く機会が少なくなり、
書くことの楽しさからも遠ざか
りつつあると感じます。書くこ
との楽しさを味わってみません
か？

主催グループ 落笑会 文化協会書道部 大緑吟詩会 古墨書道会
期間・回数 ５/20~ ７/ １　４回 ５/21 ～７/16　３回 5/28 ～ 6/25　4 回 9/7 ～ 21　3 回
時 間 10：00 ～ 11：30 10：00 ～ 12：00 19：00 ～ 20：45 9：30 ～ 11：30
対象・定員 一般　６名 一般　10 名 一般　10 名 一般　8 名
初 回 の
持 ち 物 特になし 書道用品一式 筆記用具 書道に必要な道具

( 筆・紙・墨汁・墨入等）
申込期日 ４月 26日（金） ４月 16日（火） 5月 10日（金） 8月 17日（土）
会 場 第１和室 第１集会室 第 1 集会室 第 2 集会室
費 用 500 円 無料 1,000 円 無料

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

5/28 漢詩「富士山」の朗詠

6/4 復習と「花朝下澱江」

6/18 復習と「阿嵎嶺」

6/25 前回３回の復習

5/21 水墨画の基本

6/18 竹の画き方

7/16 達磨の描き方

5/20 豚の詩

6/3 銀座ちゃらちゃら

6/17 考え落ち

7/1 まわり落ち

大人の「らくらく」ヨガ体験教室
はじめての方が「らくらく」と感じるペースで体を動かしながら行うヨガの体験教室です。

日々の心のストレスを和らげ、体の疲れを取り除いていきます。
日時：５/19（日）・６/16（日）全２回　10:30 ～ 11:30
対象：一般（中学生以上）
費用：1,000 円（全２回）　　定員：15 名
講師：シンコースポーツインストラクター　　会場：３階　視聴覚室
申込方法：電子申請・往復はがきにて申込　４/23（火）必着

はじめてのパン作り教室
新しい趣味にパン作りはいかがでしょうか。

みんなで一緒に美味しいパンを作って、食べて、楽しみましょう♪
日時：５/16（木）　９:30 ～ 12:00
対象：一般
費用：1,500 円（受講料 500 円　教材費 1,000 円）　　 定員 20 名
講師：調理師　小嶋 美和子　　会場：３階　料理室
申込方法：電子申請・往復はがきにて申込　４/23（火）必着

アタマとカラダの健康体操
脳トレや簡単な筋力トレーニングで、

いつまでも若々しく元気でいられる身体作りをめざしていきます！
日時：①５/ ８（水）　10:30 ～ 11:30　　②５/17（金）　13:30 ～ 14:30
　　　③５/24（金）　13:30 ～ 14:30　　④５/29（水）　10:30 ～ 11:30
対象：一般　　費用：200 円（１回）　　定員：各回 20 名
講師：健康運動指導士　中村 友博
会場：集会室など
申込方法：各回前日まで窓口・電話にて先着順受付

ノルディックウォーキング体験教室
どなたでも気軽に始められるノルディックウォーキング！

ポールを使いながら歩く為、膝への負担も少なく、全身運動ができます！
日時：①５/15（水）　予備日５/22（水）　10:00 ～ 11:30
　　　②６/19（水）　予備日６/26（水）　10:00 ～ 11:30
対象：一般　　費用：500 円（１回）ポールレンタル無料　　定員：各回 10 名
講師：シンコースポーツインストラクター
会場：緑生涯学習センター近隣（集合は緑生涯学習センター）
申込方法：各回前日まで窓口・電話にて先着順受付

☆みどりっ子体験フェスタ☆

※内容は変更することがあります。

６月９日（日）　10:00 ～ 15:00
入場無料

　日頃、緑生涯学習センターで活動する団体や地域の団体・有志による、子どもたち
が楽しく体験できるイベントです。どんなステキな体験と出会えるでしょうか。ぜひ、
ご家族やお友だちと一緒にお越し下さい。
※一部有料のものもあります。
※体験は、主に３歳以上のお子さんや親子が対象となっています。
※小さなお子さんは大人と一緒にお越し下さい。
◎敷地内の駐車場はご利用できません。公共交通機関または近隣の有料駐車場をご利用下さい。
◎自転車置き場は準備しております。

楽しい体験がいっぱい！
子どもたち集まろう !!

みどりっちです

9/7 「一」「十」を書いて
みよう

9/14 「永」を書いてみよう

9/21 好きな字を書こう



〈親学関連講座〉
【緑区役所民生子ども課共催】
【みどり親育ちのがっこう講座】

トライアルサマー
親子で協力！竹あかりをつくろう！！

～夏祭りを彩る美しい光～
　大高緑地の竹を材料に、親子で協力して竹あかりをつくります。完成した作
品は緑区内の夏祭りで展示します。祭りの来場者に、がんばって作った作品で
感動をプレゼントしませんか。君の力で、祭りを盛り上げよう！
日 時 ７月 28 日（日）10：00 ～ 12：00
会 場 緑生涯学習センター　視聴覚室
対象・定員 小学生とその保護者・15 組（30 名）（保護者１名につき子１名まで）
講 師 夏祭り指導員　熊谷吉郎
費 用 受講料　大人 300 円　小学生 150 円
申 込 電子申請・往復はがき・窓口にて４/23（火）必着（往復はがきは記

入例を参考にして下さい。お子さんは（３）受講者氏名に大人と連名
でご記入下さい）。

持 ち 物 筆記用具・飲み物・タオル・マスク・軍手（すべりどめがついたもの）

火曜日
午前

①【緑区社会福祉協議会共催】
忘災は防災の敵

～身に付けておきたい災害時に役立つ技術～

　「天災は忘れた頃にやってくる」だ
からこそ、備えは忘れずにしておくこ
とが大切です。この講座では、いざと
いうときに役立つ防災技術を、実習を
通して学びます。自分だけでなく、周
りの人の助けにもなる技術を身に付
け、災害に備えませんか。

一般・30 名

無料
300 円

視聴覚室・料理室

１
【公開講座】

災害への備えは必須
～忘災で後悔しないために～

NPO法人愛知県防災士会理事常任顧問
保坂　松男

６
／
４

２

ロープで助かる命がある
～ロープワークの技術～

NPO法人愛知県防災士会副理事長筆頭総括
手塚　哲郎

６
／
18

３

段ボールと新聞・チラシを活用
～身近なものを変身させる技術～

名古屋みどり災害ボランティアネットワーク

６
／
25

４
いざというとき助けるために

～命を守る応急処置の技術～
NPO法人愛知県防災士会

副理事長兼研修委員長
森　千代子

７
／
２

５
【調理実習】

いざというときの食の備え
～災害クッキングの技術～

名古屋みどり災害ボランティアネットワーク

７
／
16

【持ち物について】
第５回は調理実習を行います。
エプロン・三角巾・布巾（２枚）・マスクをご用
意下さい。

締 切
曜 日
時 間

講 座 名

一 口
案 内

対象・定員
費  

用
受講料
教材費

会 場

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

水曜日
午前 10：00 ～ 12：00

②
その気付きで、心が軽くなる
～偏見のない社会を実現するために～

　自分の境遇を家族や友人にも言え
ず、生きづらさを感じている人がいま
す。その理由は何でしょう。誰もが偏
見を恐れず、安心して生活できる社会
を実現するために、あなたにできるこ
とがあります。それは何でしょう。こ
の講座で共に考えませんか。

一般・30 名

無料
―

視聴覚室

１
【公開講座】

多様な性を理解することで
～性的少数者への気付き～

一般社団法人 ELLY 代表理事
山口　颯一

５
／
29

２ 最新の情報を知ることで
～ HIV 感染者への気付き～

特定非営利活動法人HIVと人権・情報センター
中部支部事務局次長

大郷　宏基

６
／
５

３
自死について考えることで

～自死遺族への気付き～
社会福祉法人愛知いのちの電話協会相談員

高木　繭子

６
／
12

４ 偏見のない社会を
実現するために①

～同和問題（部落差別）の歴史から考える～
椙山女学園大学非常勤講師

古田　憲彦

６
／
19

５ 偏見のない社会を
実現するために②

～同和問題（部落差別）の現状から考える～
椙山女学園大学非常勤講師

古田　憲彦

６
／
26

６

あなたの気付きで、
誰かの心が軽くなる

名古屋市教育委員会人権教育室主査

７
／
３

―― 各講座共通事項 ――
■講師等の都合により、講座日程や学習プログラム等を変更する場合がありますので、
予めご了承下さい。
■講座では、毎回筆記用具をお持ち下さい。
■傷害保険の設定をしておりません。必要に応じて、各自でご加入下さい。
■手話通訳を希望される方は、事前にご連絡下さい。
■講座を欠席される場合は、緑生涯学習センターまでお知らせ下さい。
■講座を欠席された方には、資料がある場合には次回にお渡ししますので、職員まで
お申し付け下さい。なお、最終回の資料は講座終了後１週間ほど保管しますので、
生涯学習センターまで取りに来て下さい。
■講座中の録画・録音・撮影等はお断りしています。また、資料の無断転用・複製等
もできません。
■他の受講者や講座の進行の迷惑と判断される場合は、受講をお断りする場合があり
ます。だれもが気持よく学習できるよう、ご協力をお願いします。
■入室は受講者のみとなります。付添いが必要な方はセンターまでご相談下さい。

―― 現地学習について ――
○現地学習へは、当日の天候をもとに、動きやすい服装・履き物でご参加下さい。ま
た、飲み物もお持ち下さい。
○当日の天候等によっては開始・終了時間が変更する場合がありますので、予めご了
承下さい。
○現地までの交通費や有料施設への入場料などは受講者の自己負担です。
○現地学習の会場では駐車場に限りがある場合がありますので、公共交通機関をご利
用下さい。
○現地学習の集合場所へは、講座開始時間の 10分ぐらい前を目安に、時間に余裕を
もってお集まり下さい。
○当日欠席や遅刻をされる場合には、必ず緑生涯学習センターまでご連絡下さい。
○荒天等により現地学習を中止・延期、または座学に変更となる場合は、講座開始の
２時間前を目安に決定しますので、緑生涯学習センターまでお問い合わせ下さい。

４月 23日（火）
木曜日

午前 10：00 ～ 12：00
③〈なごや学マイスター講座〉
美しい花と豊かな緑あふれる区に！
～花と緑のまちづくりを楽しみませんか～

　「花と緑に囲まれて、安心して暮らす
ことのできるまちを一市民の手で実現
する」ことをめざして活動をしている花
水緑の会。本講座では、体験学習を通
し、花と緑のまちづくりの楽しさを味わ
います。花水緑の会のマイスターとなり、
学んだ成果を、緑区のまちづくりに役
立てませんか。
一般（今後マイスターとして活動し

たい方）・20 名
無料

500 円

視聴覚室・現地学習

１ 花と緑のまちづくり
～「花水緑の会」ってどんなグループ？～

花水緑の会会長
小松　嘉久

５
／
23
２ 【現地学習】

マリーゴールドのポット移植実習
～「サークル花実」とともに活動して～

サークル花実
山口　勝行

５
／
30

３ 【現地学習】
花壇の手入れでフラワーアレンジメント
～「チームなる花」とともに活動して～

チームなる花
梅本　洋子

６
／
６

４ 【現地学習】
竹の除伐体験

～「大高竹の会」とともに活動して①～
大高竹の会

大矢　芳樹

６
／
13

５ 【現地学習】
竹のプランターつくり体験

～「大高竹の会」とともに活動して②～
大高竹の会

大矢　芳樹

６
／
20

６ 【実習】
竹プランターへの花の寄せ植え体験
～これからも花と緑のまちづくりを楽しもう～

花水緑の会
天野　昌彦

６
／
27

※集合場所、時間、持ち物等の詳細は、受講手続
きの際にご案内します。

なごや学マイスター講座は、生涯学習センター
で開催する「なごや学マイスター講座」を受講し、
受講後に学習や活動を継続する方を「マイスター」
として認定する制度です。 

               10:00 ～ 12:00
7/16 のみ 10:00 ～ 12:30

10：00～12：30

土曜日・日曜日
午前	夜間              10:00 ～ 12:00

7/6 のみ 17:30 ～ 19:30

⑤〈なごや環境大学共育講座〉
いろんな生き物に出会う夏

in大高緑地
～生物多様性の大切さを考えましょう～
　この講座では大高緑地で「空」「水」

「昆虫」をテーマに、生き物を観察し
たり触れ合ったりします。何種類の生
き物に出会えるでしょうか。この夏、
大高緑地の自然を感じながら、みんな
で生物多様性について考えてみませ
んか。
小学生とその保護者（保護者１名に

つき子１～２名まで）・30 名
900 円（小学生は 450 円）

―

視聴覚室・現地学習

１
【公開講座】

生命の環
～大高緑地の生物多様性～

日本自然保護協会自然観察指導員
山田　千宏

６
／
23

（日）

２
【現地学習】

空を飛ぶ生き物に出会おう！
～野鳥とコウモリ観察～
地球ハグ倶楽部自然観察指導員

高松　一史

７
／
６

(土)

３
【現地学習】

水辺の生き物に出会おう！
～魚やカメの観察～

地球ハグ倶楽部自然観察指導員
高松　一史

７
／
14

（日）

４
【現地学習】

森の生き物に出会おう！
～夏の昆虫の観察～

日本自然保護協会自然観察指導員
山田　千宏

８
／
４

（日）

※集合場所、時間、持ち物等の詳細は、受講手
続きの際にご案内します。

水曜日
午前 10：00 ～ 12：00

⑥〈なごや学〉
鳴海の歴史を読み解く
～江戸時代の記録をもとに～　

　この講座では江戸時代の鳴海地区に
関する古い文書を分かりやすい解説を
基に読み、当時の人々の暮らしや思い
を学びます。今まで知らなかった発見
があるかもしれません。鳴海地区の歴
史の魅力を感じてみませんか。

一般・30 名

1,200 円
―

視聴覚室・第 2 集会室・現地学習

１
【公開講座】
古文書は語る

～尾張・名古屋と鳴海～
日本福祉大学教授

髙部　淑子

８
／
28

２

扇川水運を探る
～鳴海をつなぐ舟・物・地域～

緑区の歴史を学ぼう会

９
／
４

３

幕末期の社会情報を読む
～鳴海に残る風説留から～

緑区の歴史を学ぼう会

９
／
11

４

お札降りの真相を追う
～鳴海宿の文書を通して～

緑区の歴史を学ぼう会

９
／
18

５
【現地学習】
古文書を見る

～成海神社を訪ねて～

緑区の歴史を学ぼう会

９
／
25

※集合場所、時間、持ち物等の詳細は、受講手続
きの際にご案内します。

金曜日
午後 13：30 ～ 15：00

⑦【名古屋市立大学共催】
人生100年時代を

健康で生活するために
～今からできる病気・老化・介護予防法～
　人生 100 年時代を迎えた現代日本。
健康を自己管理する必要性が高まって
います。この講座では、認知症予防、
老化予防、介護予防をテーマに、日常
生活でどのようなことに気を付ければ
それらの予防ができるのかを学びま
す。自分のため、家族のために健康を
保つ意識を高めませんか。

一般・50 名

無料
―

現地学習

１
認知症の臨床と

予防・治療について

名古屋市立大学大学院医学研究科教授
道川　誠

８
／
30

２

健康長寿への道標

名古屋市立大学大学院医学研究科教授
赤津　裕康

９
／
６

３

介護予防とフレイル予防

名古屋市立大学大学院医学研究科特任准教授
川出　義浩

９
／
20

【現地学習の集合・解散場所】
名古屋市立大学桜山キャンパス
※集合場所の詳細は、受講手続きの際にご案内し

ます。

あいモン

金曜日
午前 10：00 ～ 12：00
④

子育ち・子育てのココをおさえて
親力アップ！　　　

　子育てに困るとき、子どものせいで
も育て方のせいでもないことはたくさん
あります。この講座では子どもの育ち
の基本的な知識や、コミュニケーション
スキルを学びます。受講者同士で意見
交換をすることで、親としての自らの力
を育て、そして子どもの力を伸び伸びと
育み、共に成長しましょう。

小学生以下の子をもつ親・16名
（うち託児枠10名）

1,800 円（託児は別途 300 円）
―

視聴覚室

１
子どもの心の育ちを知ろう

Office MOTOHIRO 代表
竸　朗子

５
／
31
２ 子どもの体の育ちと遊び、

性教育を学ぼう
Office MOTOHIRO 代表

竸　朗子

６
／
７
３ 子どもとわたしたちの

権利を考えよう
Office MOTOHIRO 代表

竸　朗子

６
／
14
４ 傾聴とエンパワメントの

スキルを磨こう
Office MOTOHIRO 代表

竸　朗子

６
／
21
５ 自己表現の力で平和的に

問題を解決しよう
Office MOTOHIRO 代表

竸　朗子

６
／
28
６

仲間と学びを分かち合おう
Office MOTOHIRO 代表

竸　朗子

７
／
５

【お願い】
※託児の対象のお子さまは、講座初日（５/31）

現在で満２歳から未就学の方です。
※託児付で受講される方は５/24（金）10:00 ～

11:00 に開催する託児説明会にご参加下さい。
※託児の方はおやつ代として別途 300 円（50 円

×６回分）が必要です。
※入室は受講者のみとなります。小さなお子さま

を連れての受講はできませんので予めご了承下
さい。

７月３日（水）

託児付

17:30～19:30
戦争体験を語り継ぐ集い

　戦争を体験された方の話を聞くことができる貴重な機会です。平和の尊さを
共に考えませんか。戦争の頃に食べられた「すいとん」料理の試食もあります。
◇ 日時：７月27日（土） 10：00～12：00
◇ 会場：視聴覚室・料理室（３階）
◇ 費用：無料
◇ 対象：どなたでも
◇ 定員：54 名（当日先着順）

○ ９:30より当日先着順で受け付け
ます。

○ 事前申し込みは不要です。
○ 満席の場合は入場できないこと

があります。

環境デーなごや2019 in みどり
親子で楽しく自然の恵みを収穫！

～地産地消の大切さを学ぼう～
　緑区は新鮮な野菜の宝庫！この事業では、緑区内の畑で育てた野菜を、親
子で楽しく収穫します。そして野菜のおいしい食べ方や、地産地消の大切さ
について考えます。大地の恵みに感謝しながら、楽しく学習しませんか。
日 時 ６月 15 日（土）10：00 ～ 11：30
会 場 現地学習（緑区大高にある畑）※詳細は受講手続き時にお知らせ
対象・定員 小学生とその保護者・15 組（30 名）（保護者１名につき子１名まで）
講 師 野菜のにこにこ教室園
費 用 教材費　600 円（各300 円）
申 込 電子申請・往復はがき・窓口にて４/23（火）必着（往復はがきは

記入例を参考にして下さい。
※お子さんの氏名・学年も必ずご記入下さい。

持 ち 物 筆記用具・飲み物・タオル・軍手・帽子・持ち帰り用の袋など
※雨具も含め、野菜の収穫に適した服装でお越し下さい。


