
　新型コロナウイルス感染症予防対策の為、

　ご利用方法についてのチェックリストにご協力をお願いいたします。

　以下の文章を読んでいただき、同意されたらチェック欄に〇を入れてください。

①大声を出す・歌うなどの活動ではない。
（コーラス・演劇・詩吟など）

②呼気が激しくなる運動は行わない。
（ダンス・その他運動など）

③マスクをしたままでも活動ができる内容である。

④人との距離を保って活動できる内容である。
（約2メートル・お互いに手を伸ばして届かない距離）

⑤各部屋の定員（通常時の半分）を守って活動ができる。
（集会室18名、美術室12名、和室6名、視聴覚室30名まで）

⑥不特定多数が集まる活動ではない。
（あらかじめ当日の参加者を概ね把握できている）

⑦活動時間内に定期的な換気ができる。
（最低30分に1度、数分程度の換気を行う）

⑧グループ責任者は利用当日の全参加者に対して
　連絡が取れる体制を作ること。（出席簿・連絡網の作成）

⑨グループ責任者は有事の際に、
　センターとの連携に協力すること。

以上のことを同意し、申し込みます。

グループ名【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

責任者名 連絡先

集会室利用にあたってのチェックリスト　(令和２年度用)

名古屋市緑生涯学習センター

チェック欄

　　　月　　　日（　　）



　新型コロナウイルス感染症予防対策の為、
　ご利用方法についてのチェックリストにご協力をお願いいたします。
　以下の文章を読んでいただき、同意されたらチェック欄に〇を入れてください。

①活動の際は出来る限りマスクを着用し、
　人と人の間隔を可能な限り広くとり、向き合わずに配置する。

②やむを得ずマスクを外して活動する場合は、
　人との距離を前後２ｍ以上、左右１ｍ以上空ける。

③楽器・楽譜やプリントなどの共有は避ける。

④管楽器の演奏時に生じる結露水は吸水シート等で処理する。

⑤各部屋の定員（通常時の半分）を守って活動ができる。
（集会室18名、美術室12名、和室6名、視聴覚室30名まで）

⑥不特定多数が集まる活動ではない。
（あらかじめ当日の参加者を概ね把握できている）

⑦活動時間内に定期的な換気ができる。
（最低30分に1度、数分程度の換気を行う）

⑧グループ責任者は利用当日の全参加者に対して
　連絡が取れる体制を作ること。（出席簿・連絡網の作成）

⑨グループ責任者は有事の際に、
　センターとの連携に協力すること。

以上のことを同意し、申し込みます。

グループ名【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

責任者名 連絡先

（歌唱・詩吟・楽器演奏等での利用）

名古屋市緑生涯学習センター

チェック欄

　　　月　　　日（　　）

集会室利用にあたってのチェックリスト　(令和２年度用)



　新型コロナウイルス感染症予防対策の為、
　ご利用方法についてのチェックリストにご協力をお願いいたします。
　以下の文章を読んでいただき、同意されたらチェック欄に〇を入れてください。

①呼気が激しくなる運動は控える。

②運動の種類に関わらず、周囲の人と必ず2メートル以上
　距離をあけて活動をする。

③来館時、受付、着替え等の運動を行っていない時間は
　マスクを必ず着用する。

④更衣室の利用は1度に4名までの入室で使用する。
　出来る限り運動できる服装で来館する。

⑤常に換気をした状態で活動ができる。
（体育室の全ての窓を常時開けて活動する）

⑥声援、声がけ、ハイタッチなどは行わない。

⑦不特定多数が集まる活動ではない。
（あらかじめ当日の参加者を概ね把握できている）

⑧グループ責任者は利用当日の全参加者に対して
　連絡が取れる体制を作ること。（出席簿・連絡網の作成）

⑨グループ責任者は有事の際に、
　センターとの連携に協力すること。

以上のことを同意し、申し込みます。

グループ名【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

責任者名 連絡先

　　　月　　　日（　　）

体育室利用にあたってのチェックリスト　(令和２年度用)

名古屋市緑生涯学習センター

チェック欄



　新型コロナウイルス感染症予防対策の為、
　ご利用方法についてのチェックリストにご協力をお願いいたします。
　以下の文章を読んでいただき、同意されたらチェック欄に〇を入れてください。

①事前に手洗いを徹底し、マスクを着用したまま、
　人との距離を保って活動する。（約2メートル）

②界面活性剤の入った台所用洗剤と布巾を持参し、
　食器、調理器具は使用前、使用後に洗浄する。

③調理時はこまめに手洗いを行い、できる限り手袋を着用する。

④飲食する場合は向き合わずに着席し、会話は控える。
　大皿等による料理の取り分けや食器等の共有を避ける。

⑤使用前、使用後にはテーブルの除菌・消毒を行う。
（持参した消毒液、またはセンター貸出の除菌液にて実施する）

⑥各部屋の定員（通常時の半分）を守って活動ができる。
（料理室　18名まで）

⑦不特定多数が集まる活動ではない。
（あらかじめ当日の参加者を概ね把握できている）

⑧活動時間内に定期的な換気ができる。
（最低30分に1度、数分程度の換気を行う）

⑨グループ責任者は利用当日の全参加者に対して
　連絡が取れる体制を作ること。（出席簿・連絡網の作成）

⑩グループ責任者は有事の際に、
　センターとの連携に協力すること。

以上のことを同意し、申し込みます。

グループ名【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

責任者名 連絡先

　　　月　　　日（　　）

料理室利用にあたってのチェックリスト　(令和２年度用)

名古屋市緑生涯学習センター

チェック欄


