
無料パソコン体験

令和２年度後期

自主学習グループ開設講座のご案内 ※申込期日が講座によって異なります（詳しくは下の表をご覧下さい）。

名古屋市緑生涯学習センター
指定管理者：シンコーグループ

〒 458-0801 緑区鳴海町字本町 54 番地
TEL 621-9121 / FAX 621-6915

〈開館時間〉平日･土曜日9:00 ～21:00　日曜日･祝休日9:00 ～17:00　〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始
＊見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

講 座 申 込 方 法

◎日程：毎月第２・第４水曜日（10：00～ 12：00）
◎会場：１階フクロウの部屋　　
◎対象：一般

★無料パソコン体験★
　文字入力の初歩や表計算の初歩を学びます。
ワードやエクセルを使ってできる「チラシ」づく
りや「住所録」作成などテキストに従って体験的
に学びます。

お役に立ちたい、あなたのチャレンジに！
相談場所：当センターロビー

☆“生きがい”探し	 ○ボランティアをしたい
	 ○定年後は？
☆“楽しみ”探し	 ○趣味・レクリエーション
☆“仲間”探し	 ○学習グループの紹介
☆“資格”探し	 ○介護福祉関連
	 ○パソコン etc
☆		講座案内	 ○公的施設・民間各種講座など

　生涯学習に関する知識豊富なアドバイザーがあな
たの「？」をお聴きし、必要なサポートをします。「悩
み」や「疑問」を気軽に話し、自分に合った生涯学
習をスタートしてみましょう。
＊日程については、センターへお問い合わせ下さい。

生涯学習相談 無料

・無料パソコン体験の定員は８人（４人ずつ50分、２回）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、事前予約制となっ
ております。窓口、お電話でご予約の上、定刻までにお越し下さい。
（空きがあれば当日申込も可です）
※担当者：「パソコンボランティア・緑」のみなさん

日　　時 公　開　講　座　名 講　師 会　場

11月18日（水）
10：00～12：00

心理学から迫るステレオタイプ
～無意識に目を向けて～

名古屋大学情報学研究科教授
唐沢　穣

第２、３集会室
（１階）

１月22日（金）
10：00～12：00

私らしさを活かして
～アナウンサーとしての経験と出会いから～

フリーアナウンサー
原田　裕見子

第２、３集会室
（１階）

・新型コロナウイルス感染症対策として、講座・事業の定員を減らして開催します。（定員34人）
・事前申込不要で、どなたでも参加できます。
・公開講座は、当日、講座開始１時間前（９時）から先着順で整理券を配布します。（開場は９時30分です。）
　整理券をお持ちでない方は入場できませんのでご了承下さい。
　感染症対策として、整理券には氏名・連絡先を記入し提出していただきます。
・満席の場合は入場できません。
・受講にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗いを行って下さい。
　発熱のある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承下さい。

公 開 講 座 すべて無料

 
スマートフォンのカメラを
右のQRコードにかざして
友だち登録して下さい♪

登録用QRコード

緑生涯学習センターのＬＩＮＥが出来ました！
　講座の案内やイベント情報などを発信していきます♪
　是非友だち登録をお願いします♪
　ID検索	@440ajxkl

■受講資格
名古屋市内に在住・在勤・在学の方です｡ 一部の講座には対象が限られているも
のがあります｡「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

■申し込み方法
【往復はがき】
○往復はがきで、１枚につき１講座ずつお申し込み下さい。お申し込みは、各講
座１人１通のみ有効です。
○往復はがきの往信裏面に､(1) 講座名 (2) 〒・住所 (3) 受講者氏名 ･年齢（学年）
(4) 電話番号を､ 返信表面に「郵便番号」「住所」「氏名」を記入し、下記の申
込締切日までに、当センターへお申込み下さい。「氏名」にはふりがなをつけ
て下さい。
　住所　〒 458-0801　緑区鳴海町字本町 54　緑生涯学習センター 行

【インターネット】
名古屋市電子申請サービスホームページをご覧下さい。
＜パソコン版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
＜携帯電話版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

【センター窓口】
センター１階の窓口でもご応募できます。お気軽にお申し付け下さい。
（開館時間　月～土：午前９時～午後９時、　日・祝：午前９時～午後５時）
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■抽選結果
○定員を超えた場合は抽選になります。当選・補欠・落選の結果を返信用はがきまたは電子メールにてお知らせいたし
ます。センター窓口でお申し込みされた方は、締切日の翌々日以降、ご来館いただくか、電話にてお問い合わせ下さい。
○補欠の方には、当選者に辞退がありましたら、電話にて連絡いたします。講座の開始日までに連絡がない場合は、当
選者に辞退がなかったものとご了承下さい。

■受講手続き
○「当選」された方は､受講手続き期日（当選はがきまたは電子メールに記載してあります）までに、「当選」のはがき、
または電子メール通知内容を印刷（または携帯電話画面に表示）したものをご持参の上、当センター窓口で受講手続
きをして下さい。
○受講手続き期日までに手続きをされない場合、キャンセルとして扱うことがありますのでご注意下さい。
○受講を辞退される場合は、必ず当センターまでご連絡下さい。
■その他
○定員に満たない講座については、申込締切日の翌日から当センター窓口で直接受け付けることがありますので、お問
い合わせ下さい。
○お申し込み後は、原則として受講料等はお返しできません。
○講座の権利を他の方に譲ることはできません。受講できるのは当選者ご本人に限ります。
○お申し込みの際の個人情報は、本講座及び今後の講座のご案内のみに使わせていただきます。

返信（表面） 往信（裏面）
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63 （1）講座名
（2）〒 ･住所
（3）受講者氏名（ふり
がな）および年齢 ･
学年

（4）電話番号
　（携帯電話でも可）
（5）その他備考欄

申込締切日
講座番号 ①～④ 令和２年10月23日（金）

〈必着〉  
講座番号 ⑤～⑧ 令和２年11月20日（金）

（5）の記入について
・市外に在住の方は、在勤 ･在学先の区名を記入
・④講座をお申し込みの方、⑤⑦講座で託児を
希望される方は、お子さまの氏名（ふりがな）・
生年月日を記入

・⑧講座で付き添いがある場合は、付き添いの
方の氏名を記入

検索名古屋市電子申請サービス

令和２年度　緑生涯学習センターまつり中止のお知らせ
11月７日（土）・８日（日）に予定していました「緑生涯学習センターまつり」は、新型コロナ
ウイルスの感染が拡大している状況を鑑み、中止することといたしました。
作品展示・舞台発表につきましては、個別に機会を設け、可能な範囲で随時実施して参ります。
センターＨＰや館内にて案内を出しますので、是非ご確認ください。

ノルディックウォーキング体験教室
どなたでも気軽に始められるノルディックウォーキング！
ポールを使いながら歩く為、膝への負担も少なく、全身運動ができます！
日　時：①10/29（木）　10：00～11：30
　　　　②11/12（木）　10：00～11：30
対　象：一般　　費　用：500円（１回）ポールレンタル無料　定　員：各回５人
講　師：シンコースポーツインストラクター
会　場：緑生涯学習センター近隣（集合は緑生涯学習センター）
申込方法：①10/27（火）②11/９（月）　窓口・電話にて先着順受付

アタマとカラダの健康体操
脳トレや簡単な筋力トレーニングで、いつまでも若々しく元気でいられる
身体作りをめざしていきます！
日　時：午前の部　10/12（月）　10/19（月）　10：00～11：30
　　　　午後の部　10/20（火）　　　　　　　		14：00～15：30
対　象：一般　　費　用：300円（各回）　　定　員：各回10人
講　師：健康運動指導士　中村　友博
会　場：集会室など
申込方法：各回前日まで窓口・電話にて先着順受付

 シンコーグループ自主事業教室 申 込 方 法：各講座それぞれの申込方法に沿ってお申し込み下さい。
申込注意事項：お申し込みは 1人 1通のみ有効です。

	 	

市バス「花井」 市バス「鳴海小学校」

市バス「名鉄鳴海」
名鉄バス「鳴海駅前」

花井

本町

至星崎 至徳重

至金山 至岡崎

鳴海小

鳴海栄
国道１号線

緑生涯
学習センター

鳴  海
バスターミナル

旧東海道

名鉄名古屋本線

市バス「鳴海栄町」

曜日
時間	 講　　　　　　　　座　　　　　　　　名 対象

費用 申込締切日

水 午
前①考えてみませんか？「○○だから」という見方

～無意識を意識することで～
一般
無料

10/23（金）
水 午
後②【藤田医科大学共催】

代表的な感染症とその対策
一般
無料

木 午
前③〈なごや学〉

大高を学ぶ ～歴史・文化・自然を感じて～
一般
1,500円

金 午
前④〈親学関連講座〉

たくさんの楽しさと優しさで豊かに子どもを育てよう！
１·２歳の子どもとその保護者

1,500円

火 午
前⑤【緑児童館共催】� 託児付

子どもたちの育つ力のために ～子どもの遊びゴコロ広げ隊！養成講座～
一般
無料

11/20（金）
木 午
前⑥いろいろ楽習 ～私に合った生涯学習って？～ 一般

1,200円

金 午
前⑦〈女性セミナー〉� 託児付

私らしさの☆カタチ☆ ～輝く女性をモデルにして～
女性
無料

土 午
前⑧障がい者ふれあい太鼓教室

自閉症・情緒障がい・知
的障がい等のある青少年
とその付き添いの方

無料

緑生涯学習センター案内図

名古屋市　緑　生涯学習センター

※緑生涯学習センターの駐車場（有料）が後期講座開催中は
工事のため５台程度と限られています。環境保全の観点
からも講座受講の際には、公共交通機関をご利用下さい。

●名鉄名古屋本線	 「鳴　海」
●名鉄バス	 「鳴海駅前」
●市バス 鳴子15 新瑞12 鳴海11	「名鉄鳴海」
●市バス 鳴子15 新瑞12「花　井」	 南東へ徒歩	10 分
●市バス 鳴子15 新瑞12「鳴海小学校」	 南西へ徒歩	10 分

北東へ徒歩
５	分

あいモン

あいさ
つは せかいにとどく おくりもの

あいさつで ふれあうよろこび 笑顔の
輪

　子どもとともに成長する楽しさを学ぶ｢親学｣、なごやの
歴史・文化・自然を学ぶ｢なごや学｣、現代社会で解決が求
められる課題を学ぶ｢現代的課題｣の講座をインターネット
で｢いつでも｣｢どこでも｣受講することができます。

eねっとなごや 検索
　生涯学習センター・イーブルなごやの講座・事業、
空室状況、ボランティア、グループ、会場など、「な
ごやの生涯学習の情報」を調べることができます。

Webナビなごや 検索

・緑生涯学習センターで活動するグループが企画した自主開設講座です。
・同じことに興味をもつ方とともに楽しく学ぶことができます。
・講座修了後には、グループに入会することができます。多くの方のご参加をお待ちしています。
・申込方法は、窓口または往復はがきです。往復はがきの記入は本講座案内の「講座申込方法」をご参照下さい。
・緑生涯学習センターでは、様々なグループが活動しています。「何か始めたい」「どんなグループがあるのか」などのご質問は、お気軽に当センターまでおたずね下さい。
・館内では、会員募集中のグループ紹介やグループの作品展示なども行っていることがあります。ぜひ一度お立ち寄り下さい。

曜 日 水曜日・午前 火曜日～金曜日・午後
講 座 名 誰でも楽しく絵をかこう！ 持込パソコンでエクセル入門

一口案内

油彩・水彩・パステル・デッサン等、好きな画材を選んで先生に
１人１人ていねいに手ほどきしていただきます。初心者大歓迎の教
室です。絵に興味のある方、一度体験を！

エクセルの基礎から学び、実用的な文書を作ります。（持込パソ
コンの無い方にはパソコンを無料でお貸しします。）予定表により
連続した日付・曜日の入力、表示形式の変更、数式・関数の入力、
住所録により効率的な入力、１ページに収める方法、名簿によりデー
タの並べ替え・抽出の仕方を行います。使用ソフトはMicrosoft�
Excel�2019/2016/2013/2010/2007 です。

主催グループ 油彩みどり会 パソコンボランティア・緑
期間・回数 10/21 ～ 11/11・４回 ３/２～３/５・４回
時 間 10:00 ～ 12:00 13:30 ～ 15:30
対象・定員 初心者より経験者まで・５人 パソコンで文字入力ができる方・８人
初回の持ち物 スケッチブック・えんぴつ（希望の画材） ノートパソコン（ACアダプタ、マウス含む）
申込期日 10 月 21日（水） ２月 16日（火）
会 場 美術室 フクロウの部屋
費 用 2,000 円 2,000 円
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

10/21 スケッチブックにえんぴつでスケッチをします

10/28 油彩・水彩・パステルなど希望の画材で模写します

11/４ 油彩・水彩・パステルなど希望の画材で模写します

11/11 油彩・水彩・パステルなど希望の画材で模写します

３/２ エクセル基本操作と文字入力

３/３ 簡単な表の作成と予定表

３/４ 簡単な表計算と収支報告書

３/５ データベースと名簿
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水曜日
午前 10：00～ 12：00
①

考えてみませんか？
「○○だから」という見方
～無意識を意識することで～
悪気はないのに相手の心を傷つ
けていた。なぜ、このようなこと
が起きるのでしょうか？この講座
での学びを通して、その原因を考
えてみませんか。そして、一人ひ
とりが大切にされる社会を実現す
るために必要なことを共に考えま
せんか。

一般・25人

無料
ー

第 2、３集会室・視聴覚室

１
【公開講座】

心理学から迫るステレオタイプ
～無意識に目を向けて～
名古屋大学情報学研究科教授

唐沢　穣

11
／
18

２
それは思いやり？思い込み？
～障がい者の思いを

知って気付くこと～
名古屋市障害者差別相談センター職員

11
／
25

３
願いは「アッサラーム（平和）」
～ムスリムの思いを

知って気付くこと～
名古屋モスク渉外担当理事
クレシ　サラ　好美

12
／
２

４
誤った知識で決めつけていませんか①
～同和問題（部落差別）の

歴史を知って気付くこと～
元愛知県人権教育研究会会長

橋本　雅弘

12
／
９

５
誤った知識で決めつけていませんか②
～同和問題（部落差別）の

現状を知って気付くこと～
元愛知県人権教育研究会会長

橋本　雅弘

12
／
16

６
無意識を意識するとは？

～わたしもあなたも
大切にする見方～

名古屋市教育委員会�人権教育室主査

12
／
23

水曜日
午後 14：00～ 15：30
②【藤田医科大学共催】

代表的な感染症と
その対策

世界中で新型コロナウイルス感染に見
舞われ、大変な状況が続いています。引き
続き、一人ひとりが対策に努める必要があ
ります。今後は、インフルエンザやノロウイ
ルスなどの感染症にも注意しなければな
りません。	そこで今回、｢代表的な感染症
とその対策」というテーマで、代表的な感
染症の紹介と予防法をご説明します。

一般・20人

無料
ー

現地学習

1
【現地学習】

新型コロナウイルス感染症
の現状と対策

藤田医科大学医学部感染症科講師
稲葉　正人

11
／
25

2 【現地学習】
冬の感染症（インフルエンザ、

コロナ、感染性腸炎）の
自分で出来る予防対策
藤田医科大学病院看護部看護長

感染管理認定看護師
梶川　智弘

12
／
23

3
【現地学習】

インフルエンザと
COVID-19

藤田医科大学医学部呼吸器内科学Ⅰ教授
今泉　和良

1
／
20

【現地学習の集合・解散場所】
豊明市沓掛町田楽ケ窪１番地 98
（藤田医科大学）
※集合場所の詳細は、受講手続きの際にご
案内します
本講座はYouTubeによる Live 配信も併せ
て行います。Live 配信の閲覧をご希望の方
は、以下のURL にてアクセスください。（事
前申し込み不要）
URL
【第１回】https://youtu.be/ZValirAKk5M
【第２回】https://youtu.be/F6dfhZqdwO4
【第３回】https://youtu.be/A8VhheQaXyY

アンケートURL（GoogleForm）→
https://bit.ly/２YQ１VML

金曜日
午前 10：00～ 11：30
④〈親学関連講座〉
たくさんの楽しさと優しさで

豊かに子どもを育てよう！
家の中で家族と過ごす乳児期か

ら、成長とともに公園や保育園、幼
稚園などで仲間と出会う時間が増え
ていきます。この講座では、同じく
らいの年齢の子ども同士のふれあい、
親子でのふれあいを通して、どのよ
うにコミュニケーションを図ってい
くか楽しみながら学んでいきます。

１・２歳の子どもとその保護者・10組

1,500 円
ー

視聴覚室

１
ちょっとドキドキ・

はじめましてのおともだち
えがおたいむ
荒川　直子

11
／
20

２ 絵本で豊かな世界を
楽しもう

えほんのみせリトルベア店主・
JPIC�読書アドバイザー

伊藤　悦子

11
／
27

３

リズムで体と脳を育もう
音楽教室�りとるういんぐ主宰

松野　峰子

12
／
4

４
たくさんの楽しさで

わくわく子育て
えがおたいむ
荒川　直子

12
／
11

５
たくさんの優しさで

あったか子育て
えがおたいむ
荒川　直子

12
／
18

【お願い】
お子さまの対象年齢は、講座初日（11月
20日）現在で満１・２歳のお子さまです。

【持ち物】
お気に入りの絵本（第２回のみ）

―― 各講座共通事項 ――
■新型コロナウイルス感染症対策として、講座・事業の定員を減らして開催し
ます。
■受講にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗いを行って
下さい。発熱のある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承下さい。
■講師等の都合により、講座日程や学習プログラム等を変更する場合がありま
すので、予めご了承下さい。
■講座では、毎回筆記用具をお持ち下さい。
■傷害保険の設定をしておりません。必要に応じて、各自でご加入下さい。
■手話通訳を希望される方は、事前にご連絡下さい。
■講座を欠席される場合は、緑生涯学習センターまでお知らせ下さい。
■講座を欠席された方には、資料がある場合には次回にお渡ししますので、職
員までお申し付け下さい。なお、最終回の資料は講座終了後１週間ほど保管
しますので、生涯学習センターまで取りに来て下さい。
■講座中の録画・録音･撮影等はお断りしています。また、資料の無断転用・複
製等もできません。
■他の受講者や講座の進行の迷惑と判断される場合は、受講をお断りする場合
があります。だれもが気持よく学習できるよう、ご協力をお願いします。
■入室は受講者のみとなります。付添いが必要な方はセンターまでご相談下さい。

―― 現地学習について ――
○現地学習へは、当日の天候をもとに、動きやすい服装・履き物でご参加下さい。
また、飲み物もお持ち下さい。
○当日の天候等によっては開始・終了時間が変更する場合がありますので、予
めご了承下さい。
○現地までの交通費や有料施設への入場料などは受講者の自己負担です。
○現地学習の会場では駐車場に限りがある場合がありますので、公共交通機関
をご利用下さい。
○現地学習の集合場所へは、講座開始時間の10分ぐらい前を目安に、時間に余
裕をもってお集まり下さい。
○当日欠席や遅刻をされる場合には、必ず緑生涯学習センターまでご連絡下さい。
○荒天等により現地学習を中止･延期、または座学に変更となる場合は、講座開
始の２時間前を目安に決定しますので、緑生涯学習センターまでお問い合わ
せ下さい。

木曜日
午前
③〈なごや学〉

大高を学ぶ
～歴史・文化・自然を感じて～

この講座では、緑区「大高」に
スポットをあて、歴史、文化、自
然について学びます。さまざまな
時代や経過した年月、自然の移り
変わりを感じながら、今まで知ら
なかった「大高」の魅力を感じま
せんか。

一般・20人

1,500 円
ー

視聴覚室・現地学習

１
魅力いっぱい！大高
～見どころを知る～

OASIS 都市研究所代表
杉野　尚夫

11
／
19

２
【現地学習】

神話と伝承が残る里
～氷上姉子神社への道～

大高歴史の会

11
／
26

３
【現地学習】

鷲津砦・丸根砦と大高城
～歴史の舞台となった大高の地～

大高歴史の会

12
／
３

４
【現地学習】

細い路地と古い蔵のある風景
～昔のまちづくりと酒づくり～

大高歴史の会

12
／
10

５
【現地学習】
大高緑地散策

～美しき竹林と猪根の森を歩く～
大高竹の会
大矢　芳樹

12
／
17

【現地学習の集合・解散場所】
※集合場所、時間、持ち物等の詳細は、
　受講手続きの際にご案内します。

10：00～12：00
第1回のみ10：00～11：30

火曜日
午前 10：00～ 12：00
⑤【緑児童館共催】
子どもたちの育つ力のために
～子どもの遊びゴコロ広げ隊！養成講座～

遊びゴコロは好奇心や探求心の
タネ。子どもは遊びながら、新た
な挑戦をしたり、失敗を重ねたり
して、自ら育っていきます。そん
な子どもたちが育つ力を発揮でき
るように、わたしたち大人にでき
ることを学び、考え、一緒に広げ
ていきましょう！

一般・20人
（うち託児枠 5人）

無料（託児は別途 250円）
ー

視聴覚室

１
わたしが子どもだったとき、
わたしが大人になってから

緑児童館

1
／
26

２
大人の人権×子どもの人権

Office�MOTOHIRO代表
竸　朗子

2
／
2

３ 子どもの遊びゴコロを
体感しよう

～「遊び」から「学び」は生まれる～
緑児童館
塚本　岳

2
／
16

４ 子どもの権利条約を知ろう
～子どもに向き合うときの

「おまもり」として～
こどもフォーラム

原　京子

3
／
2

５
わたしが大切にしたいこと、

わたしにできること

緑児童館

3
／
16

【お願い】
託児の対象は、講座初日（１月26日）現在
で満２歳以上未就学のお子さまです。
託児付で受講される方は１月19日（火）
10:00～11:00に開催する託児説明会にご
参加下さい。
託児の方はおやつ代として別途250円（50
円×５回分）が必要です。

【その他】
緑児童館でも申込受付を行っています。

木曜日
午前 10：00～ 12：00
⑥

いろいろ楽習
～私に合った生涯学習って？～

「生涯学習」と聞くと少し難し
く感じるかもしれませんが、あな
たの毎日を少し華やかにすること
ができます。様々な分野の学習を
体験し、あなたに合った「生涯学
習」を探しませんか？この講座は、
「NPO法人生涯学習ネットワーク
中部」との協働で行います。

一般・20人

1,200 円
ー

視聴覚室

１
書くことで若返り

～ペン字で脳活トレーニング～

筆跡鑑定士・筆跡診断士
伊藤　栄舟

1
／
21

２
いすに座って行う軽運動

～チェアエクササイズに
チャレンジ～

認定チェアエクササイズ・インストラクター
大池　紀子

1
／
28

３
「学校で習わない」漢字と

日本語の話

㈶日本漢字能力検定協会 元準研究員
市之瀬　肇

2
／
4

４

これから始める生涯学習
～私に合った生涯学習って～

　
NPO法人生涯学習ネットワーク中部会員

2
／
18

【持ち物】
動きやすい服装（第２回のみ）

金曜日
午前 10：00～ 12：00
⑦〈女性セミナー〉

私らしさの☆カタチ☆
～輝く女性をモデルにして～

この講座は、現在、様々な分野
で自分らしく活動している講師か
ら、活動を始めるきっかけや具体
的な活動について、ワークや体験
を取り入れながら学びます。新た
な出会いや学びを通して、自身の
生き方を見つめ、未来の私をイ
メージしてみませんか。

女性・25人
（うち託児枠 5人）

無料（託児は別途 350円）
ー

第 2、３集会室・視聴覚室

1 【公開講座】
私らしさを活かして

～アナウンサーとしての
経験と出会いから～
フリーアナウンサー
原田　裕見子

1
／
22

2 私らしく輝くヒント
～映画やアニメの

プリンセスを通して考える～
名古屋外国語大学現代国際学部

国際教養学科准教授
後藤　希望

1
／
29

3 カラーで見つけた私らしさ
～ワタシ色はステキ色～

日本プロセラピスト協会マスター講師
佐々木　美和

2
／
5
4 ヨガで見つけた私らしさ

～ココロとカラダを整える大切さ～
eight8yoga（エイトヨガ）主宰

AKI
2
／
12
5 紅茶で見つけた私らしさ

～笑顔が広がるはじめの一歩～
ティーアドバイザー

永井　真理
2
／
19
6 私らしさを大切に

～家庭や職場で生かす
「アサーティブ・コミュニケーション」～
日本体験学習研究所・日本福祉大学助教

水野　節子

2
／
26

7 私らしく輝く☆カタチ☆
～未来をイメージして～

アット・ワンス株式会社 代表取締役
杉本　美晴

3
／
5

【お願い】　託児の対象は、講座初日（１月22日）
現在で満２歳以上未就学のお子さまです。
託児付で受講される方は１月15日（金）10:00
～11:00に開催する託児説明会にご参加下さい。
託児の方はおやつ代として別途350円（50円
×７回分）が必要です。　

【持ち物】　動きやすい服装
　　　　　ヨガマット（お持ちの方のみ）
　　　　　（第４回のみ）

10：00～11：30

あいモン

11 月 20日（金）10月 23日（金）
土曜日

午前 10：00～ 11：30
⑧
障がい者ふれあい太鼓教室

みんなで協力し、助け合いなが
ら和太鼓を練習します。保護者に
よる付き添いや補助もできます。
仲間と関わることや自己表現する
ことの楽しさや喜びを一緒に味わ
いましょう。
自閉症・情緒障がい・知的障がい等のある
青少年とその付き添いの方・16人

無料
ー

視聴覚室

１

太鼓になれよう
～オリエンテーション～

東海太鼓センター会員

1
／
23

２

太鼓に親しむ①
～リズムに合わせて～

東海太鼓センター会員

1
／
30

３

太鼓に親しむ②
～曲に合わせて～

東海太鼓センター会員

2
／
13

４

太鼓を楽しむ①
～仲間と合わせて～

東海太鼓センター会員

2
／
27

５

太鼓を楽しむ②
～成果を発表してみよう！～

東海太鼓センター会員

3
／
13

【その他】
付き添いの方(家族)だけの受講は不可です。
付き添いの方は１人までです。
バチをお持ちの方はご持参下さい。
バチの無い方は貸し出しがあります。

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉
キッチンからはじまる家族の絆

　テレビや雑誌など多方面で活躍中の料理研究家で、３人のお子
さんの父でもあるコウケンテツさんから、ご自身の経験をもとに、
親子の食育、食を通してのコミュニケーションについてお話をう
かがいます。育児を楽しみながら、子どもとともに親として成長
するヒントを学んでみませんか？
日 時 ３月23日（火）10：30～12：00（10：00開場予定）
会 場 イーブルなごや・ホール

中区大井町７番25号　
地下鉄東別院駅１番出口より東へ徒歩３分

対象・定員 どなたでも・160人（託児20人）
※整理券のための事前申込、託児の事前申込必要

講 師 料理研究家　コウケンテツ
費 用 無料（託児は別途50円）
託 児 ３月23日現在、生後６カ月から就学前のお子さま。

※保護者向けのお話です。託児対象のお子さまは託児をご利用下さい。
申 込 電子申請または往復はがきにて。

（下記の記入例を参考にして下さい。）
２月26日（金）締切・必着

託児付 託児付

返信（表面） 往信（裏面）

返信
あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
お
名
前

63 ①幼児教育講演会
②氏名
③ふりがな
④年代
⑤住所
⑥連絡先
　（電話番号等）
⑦託児希望の方は
　お子さまのお名前
　（ふりがな）・生年月日

往信（表面） 返信（裏面）

往信

63
461-0001

名
古
屋
市
東
区
泉
一
丁
目
１
番
４
号

　
　
　
　
名
古
屋
市
教
育
館
６
階

名
古
屋
市
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課
（
分
室
）
行

※
何
も
書
か
な
い
で

　
く
だ
さ
い
。

YouTubeによるLive配信も実施


