
みどりっちです

無料パソコン体験・相談

令和元年度後期

日　　時 公　開　講　座　名 講　師 会　場

10月29日（火）
13：30～15：30

桶狭間の魅力とその有効利用法
～歴史観光の視点から～

歴史ライター
水野 誠志朗 視聴覚室（３階）

１月24日（金）
10：00～12：00

夢を応援したい
～起業家になった私の思い～

株式会社クレース・プランナーズ
代表取締役 
正門 律子

視聴覚室（３階）

自主学習グループ開設講座のご案内 ※申込期日が講座によって異なります（詳しくは下の表をご覧下さい）。

公 開 講 座
○定員 54名（当日先着順）です。
○事前申込不要で、どなたでも参加できます。
○開場 ･受付は講座開始の 30分前からです。
○満席の場合は入場できないことがあります。

名古屋市緑生涯学習センター
指定管理者：シンコーグループ

〒 458-0801 緑区鳴海町字本町 54 番地
TEL 621-9121 / FAX 621-6915

〈開館時間〉平日 ･土曜日 9:00 ～21:00　日曜日 ･ 祝休日 9:00 ～17:00　〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始
＊見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　緑生涯学習センターまつり
11月 ９ 日（土） 10:00～16:00
11月10日（日） 10:00～15:30

作 品 展 示 絵画・書道・陶芸・手工芸・絞りなどの作品から学習成果や活動の紹介展示。
シ ョ ー 劇 場 ギター・マジック・合唱・フラダンスなど、日ごろの練習成果の発表。
体 験 絵手紙、リース作り、点字などの体験コーナー。
バザー・模擬店 グループや作業所の製品や、緑区ご当地グルメなどの提供。（有料）

講 座 申 込 方 法
■受講資格
名古屋市内に在住・在勤・在学の方です｡ 一部の講座には対象が限られているものがあります｡「一般」とは、15歳以上（中
学生を除く）の方です。

■申し込み方法
【往復はがき】
○往復はがきで、１枚につき１講座ずつお申し込み下さい。申し込みは、各講座１名１
通のみ有効です。

○往復はがきの往信裏面に､ (1) 講座名 (2) 〒・住所 (3) 受講者氏名 ･年齢（学年）(4)
電話番号を､返信表面に「郵便番号」「住所」「氏名」を記入し、下記の申込締切日までに、
当センターへお申し込み下さい。「氏名」にはふりがなをつけて下さい。
住所　〒 458-0801　緑区鳴海町字本町 54

【インターネット】
名古屋市電子申請サービスホームページをご覧下さい。
＜パソコン版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
＜携帯電話版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

【センター窓口】
センター１階の窓口でもご応募できます。お気軽にお申し付け下さい。
（開館時間　月～土：午前９時～午後９時、　日・祝：午前９時～午後５時）
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■抽選結果
○定員を超えた場合は抽選になります。当選・補欠・落選の結果を返信用はがきまたは電子メールにてお知らせいたします。センター
窓口でお申し込みされた方は、締切日の翌々日以降、ご来館いただくか、電話にてお問い合わせ下さい。

○補欠の方には、当選者に辞退がありましたら、電話にて連絡いたします。講座の開始日までに連絡がない場合は、当選者に辞退が
なかったものとご了承下さい。

■受講手続き
○「当選」された方は､受講手続き期日（当選はがきまたは電子メールに記載してあります）までに、「当選」のはがき、または電子メー
ル通知内容を印刷（または携帯電話画面に表示）したものと、費用をご持参の上、当センター窓口で受講手続きをして下さい。

○受講手続き期日までに手続きをされない場合、キャンセルとして扱うことがありますのでご注意下さい。
○受講を辞退される場合は、必ず当センターまでご連絡下さい。
■その他
○定員に満たない講座については、申込締切日の翌日から当センター窓口で直接受け付けることがありますので、お問い合わせ下さい。
○お申し込み後は、原則として受講料等はお返しできません。
○講座の権利を他の方に譲ることはできません。受講できるのは当選者ご本人に限ります。
○お申し込みの際の個人情報は、本講座及び今後の講座のご案内のみに使わせていただきます。

返信（表面） 往信（裏面）
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※ （1）講座名
（2）〒・住所
（3）受講者氏名（ふり

がな）および年齢・
学年

（4）電話番号
　（携帯電話でも可）

（5）以下をご覧下さい

申込締切日
講座番号 ① 令和元年９月19日（木）

〈必着〉  講座番号 ②～⑤ 令和元年９月26日（木）
講座番号 ⑥・⑦ 令和元年12月11日（水）

◎日程：毎月第２・第４水曜日（10：00～ 12：00）
◎会場：当センター・フクロウの部屋
◎対象：一般

★無料パソコン体験★
　文字入力の初歩や表計算の初歩
を学びます。ワードやエクセルを
使ってできる「チラシ」づくりや「住
所録」作成などをテキストに従っ
て体験的に学びます。

★無料パソコン相談★
　ご自身のパソコンをお持ちいただ
いてもかまいません。
　質問内容によっては対応できない
場合があります。
　パソコン本体や、パソコン内のデー
タに不具合が生じても、責任は負い
かねますので予めご了承下さい。

お役に立ちたい、あなたのチャレンジに！
相談場所：当センターロビー

☆“生きがい”探し ○ボランティアをしたい
○定年後は？

☆“楽しみ”探し ○趣味・レクリエーション
☆“仲間”探し ○学習グループの紹介
☆“資格”探し ○介護福祉関連

○パソコン etc
☆ 講座案内 ○公的施設・民間各種講座など

生涯学習に関する知識豊富なアドバイザーがあな
たの「？」をお聴きし、必要なサポートをします。「悩
み」や「疑問」を気軽に話し、自分に合った生涯学
習をスタートしてみましょう。
＊日程については、センターへお問い合わせ下さい。

生涯学習相談 無料

・無料パソコン体験の定員は12名（６名ずつ50分、２回）
・無料パソコン相談の定員は９名（３名ずつ30分、３回）
※事前のお申し込みは必要ありません。定刻までにお越し下さい。
※相談担当者：「パソコンボランティア・緑」のみなさん

（5）の記入について
・市外に在住の方は、在勤 ･在学先の区名を記入
・⑦講座で託児を希望される方は、お子さまの名
前（ふりがな）・生年月日を記入

◎ 敷地内の駐車場はご利用できません。公共交通機関または近隣の有料駐車場をご利用下さい。
◎ 自転車置き場は準備しております。交通安全に気をつけてお越し下さい。

※一部有料のものもございます。
※小さなお子さまは保護者の方と
一緒にお越し下さい。

※内容は変更する場合がござい
ます。

すべて無 料

　日ごろ、緑生涯学習センターで活動する団体のみなさんによる作品展示や舞台発表、
体験コーナー、バザー、模擬店などの楽しい催しがいっぱい！見て、聴いて、食べて、
楽しんでみませんか？みなさまのご参加をお待ちしております。

 第42回
入場
無料

 シンコーグループ自主事業教室

検索名古屋市電子申請サービス

申 込 方 法：各講座それぞれの申込方法に沿ってお申し込み下さい。
申込注意事項：お申し込みは 1名 1通のみ有効です。

郵便料金についてのお知らせ
※令和元年度 10 月１日より郵便料金が改定され、はがきの料金が 62 円→ 63 円

となります。料金不足の場合、はがきの受け取り、返信ができない場合があるの
で、料金をご確認の上、お申し込み下さい。10 月以降の締切の講座は、応募時
期にかかわらず返信には 63 円必要となりますので、ご注意下さい。

市バス「花井」 市バス「鳴海小学校」

市バス「名鉄鳴海」
名鉄バス「鳴海駅前」

花井

本町

至星崎 至徳重

至金山 至岡崎

鳴海小

鳴海栄
国道１号線

緑生涯
学習センター

鳴  海
バスターミナル

旧東海道

名鉄名古屋本線

市バス「鳴海栄町」

曜日
時間	 講 座 名 対象

費用 申込締切日

水 午
後①

【藤田医科大学共催】
ここまできた、がん診療

一般
無料 9/19（木）

火 午
後②

〈なごや学〉
桶狭間を学ぶ ～その魅力を未来へ～

一般
1,200 円

9/26（木）

水
・
金
午
前③親の学びと子どもの笑顔のサポーター

～託児ボランティア「ありんこ」で活動しませんか～
一般
無料

金 午
前④

〈親学関連講座〉
たくさんの愛で子どもは育つ！～おたがいさまの助け合い子育て～

1･2 歳までの子どもと
その保護者
1,500 円

土 午
前⑤障がい者ふれあい太鼓教室

自閉症・情緒障がい・知的
障がい等のある青少年と

その付き添いの方
無料

木 午
後⑥わあ！素敵な焼き上がり !!～陶芸で始める生涯学習～ 一般

4,800 円
12/11（水）

金 午
前⑦

〈女性セミナー〉
私らしく未来へ踏み出すために

女性
100 円

( 託児付は別途 350 円 )

緑生涯学習センター案内図

名古屋市　緑　生涯学習センター

※緑生涯学習センターの駐車場（有料）は、10台程度と
限られています。環境保全の観点からも講座受講の際に
は、公共交通機関をご利用下さい。

●名鉄名古屋本線	 「鳴　海」
●名鉄バス 「鳴海駅前」
●市バス 鳴子15 新瑞12 鳴海11	「名鉄鳴海」
●市バス 鳴子15 新瑞12「花　井」	 南東へ徒歩	10 分
●市バス 鳴子15 新瑞12「鳴海小学校」	 南西へ徒歩	10 分

北東へ徒歩
５	分

託児付

あいモン

あいさ
つは せかいにとどく おくりもの

あいさつで ふれあうよろこび 笑顔の
輪

　子どもとともに成長する楽しさを学ぶ｢親学｣、なごやの
歴史・文化・自然を学ぶ｢なごや学｣、現代社会で解決が求
められる課題を学ぶ｢現代的課題｣の講座をインターネット
で｢いつでも｣｢どこでも｣受講することができます。

eねっとなごや 検索
　生涯学習センター・イーブルなごやの講座・事業、
空室状況、ボランティア、グループ、会場など、「な
ごやの生涯学習の情報」を調べることができます。

Webナビなごや 検索

・緑生涯学習センターで活動するグループが企画した自主開設講座です。
・同じことに興味をもつ方とともに楽しく学ぶことができます。
・講座修了後には、グループに入会することができます。多くの方のご参加をお待ちしています。
・申込方法は、窓口または往復はがきです。往復はがきの記入は本講座案内の「講座申込方法」をご参照下さい。
・緑生涯学習センターでは、様々なグループが活動しています。「何か始めたい」「どんなグループがあるのか」などのご質問は、お気軽に当センターまでおたずね下さい。
・館内では、会員募集中のグループ紹介やグループの作品展示なども行っていることがあります。ぜひ一度お立ち寄り下さい。

曜 日 火曜日・午後 木曜日・午前 金曜日、土曜日・夜間

講 座 名 賀状用の印作り（篆刻入門） オカリナを楽しもう！！（初心者歓迎） 和太鼓を楽しもう

一 口
案 内

篆刻は石杙をほって印をつくります。
賀状用の印（10×15,23×23ｍｍ）

をつくってみませんか。
石杙・印刀・教本付です。

一緒にオカリナの音色を楽しみま
しょう。
（オカリナはレンタルします。）

和太鼓を体験してみませんか？初心
者の方が４回で一曲演奏できるよう楽
しみながら進めます。ストレス解消・
体力増進にもぴったりです。

主催グループ 緑篆会（りょくてんかい） みどりオカリナアンサンブル 美土里フォークス
期間・回数 11/26・12/ ３　２回 10/10 ～ 11/14　３回 11/16 ～ 12/ ６　４回

時 間 13：15 ～ 16：00 ９：30 ～ 11：30 　　 （金）18：30 ～ 19：30、
　　 （土）18：00 ～ 19：00

対象・定員 一般　10 名 一般　５名 小学生以上一般　20 名
初 回 の
持 ち 物 筆記用具、篆刻用具（既にお持ちの方） 特になし 運動しやすい服装

タオル・飲み物
申込期日 11 月 11日（月） ９月 19日（木） 10月 24日（木）
会 場 第１集会室 第２集会室 視聴覚室
費 用 1,500 円 500 円 500 円
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

11/26 篆刻の基礎、篆刻実践

12/３ 篆刻実践、押印

楽しい催しがいっぱい！
みんな遊びに来てね♪

10/10 オカリナの基本

10/24 やさしい曲を吹こう

11/14 合奏を楽しもう

11/16（土） 和太鼓の基礎・曲を覚えよう①

11/22（金） 和太鼓の基礎・曲を覚えよう②

11/30（土） 和太鼓の基礎・曲を覚えよう③

12/６（金） 和太鼓の基礎・曲を覚えよう④

大人の「らくらく」ヨガ体験教室
はじめての方が「らくらく」と感じるペースで体を動かしながら行うヨガの体
験教室です。日々の心のストレスを和らげ、体の疲れを取り除いていきます。
日時：11/21（木）・11/28（木）　14：00～15：00
対象：一般（中学生以上）
費用：1,000円	 定員：15名
講師：シンコースポーツインストラクター　　会場：１階　第２・３集会室
申込方法：電子申請・往復はがきにて申込　10/28（月）必着

ノルディックウォーキング体験教室
どなたでも気軽に始められるノルディックウォーキング！
ポールを使いながら歩く為、膝への負担も少なく、全身運動ができます！
日時：①10/15（火）　予備日 10/29（火）　10：00～11：30

②11/19（火）　予備日 11/26（火）　10：00～11：30
対象：一般　　費用：500円（１回）ポールレンタル無料　　定員：各回10名
講師：シンコースポーツインストラクター
会場：緑生涯学習センター近隣（集合は緑生涯学習センター）
申込方法：各回前日まで窓口・電話にて先着順受付

大人の糸かけ曼荼羅体験教室
糸のかけ方、色の組み合わせで誰でもオリジナルのアート作品が作れます。集中
して作業を行うことで心のリフレッシュにもなります♪新たな趣味作りにどうぞ！
日時：10/25（金）　10：00～12：00
対象：一般（中学生以上）
費用：1,500 円	 定員：20名
講師：市石　真奈美	 会場：３階　視聴覚室
申込方法：電子申請・往復はがきにて申込　９/23（月）必着

クリスマス子ども体験企画！ローズウィンドウ体験教室
色のついた薄紙をカットし、重ねてつくるペーパークラフトです。クリスマス
の華やかな演出のひとつとして、お部屋を彩ります。
日時：12/15（日）　10：00～12：00
対象：小学生（１～４年生までは保護者同伴）
費用：1,500円	 定員：20名
講師：市石　真奈美	 会場：１階　第２・３集会室
申込方法：電子申請・往復はがきにて申込　11/12（火）必着
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９月 19日（木）
水曜日

午後 13：30～ 15：00
①【藤田医科大学共催】

ここまできた、がん診療

　近年、がんの診断・治療においては
患者目線で研究と診療を融合し、予防・
診断・治療の領域すべてにおいて革新
的ながん診療が行われ、大きく進化し
ています。藤田医科大学でがん診療に
関わる医師と看護師がわかりやすく、
その内容を話します。

一般・80名

無料
―

現地学習

1
【現地学習】

藤田医科大学の
がん診療に対する新しい試み
藤田医科大学がん医療研究センター

副センター長
住友　誠

10
／
16

2

【現地学習】
がん治療の最先端

～ゲノム医療と分子生物薬～
藤田医科大学医学部臨床腫瘍科准教授

澤木　明

11
／
20

3

【現地学習】
家族ががんになった時に

できること
藤田医科大学病院看護部

河村　愛

12
／
18

【現地学習の集合・解散場所】
豊明市沓掛町田楽ヶ窪１番地98（藤田医科大学）

※集合・解散場所の詳細は、受講手続きの際に
ご案内します。

火曜日
午後 13：30～ 15：30
②〈なごや学〉

桶狭間を学ぶ
～その魅力を未来へ～

　日本史の転換の地として知られる桶

狭間。この講座では、過去と現在、そ

して未来の桶狭間の魅力を学びます。

時を超えて、人々に愛される桶狭間を

深く学んでみませんか。

一般・30名

1,200 円
―

視聴覚室・現地学習

1
【公開講座】

桶狭間の魅力とその有効利用法
～歴史観光の視点から～

歴史ライター
水野　誠志朗

10
／
29

2

桶狭間武将三路
～人生の分岐点としての視点～

NPO法人桶狭間古戦場保存会

11
／
5

3 【現地学習】
桶狭間古戦場公園散策

～戦国の世に思いを馳せて～

NPO法人桶狭間古戦場保存会

11
／
19

4 【現地学習】
大高城への兵糧の道を辿る

～松平元康の足跡～

NPO法人桶狭間古戦場保存会

11
／
26

5
桶狭間の未来

～人で賑わう可能性～

NPO法人桶狭間古戦場保存会

12
／
3

※集合・解散場所、時間、持ち物等の詳細は、
受講手続きの際にご案内します。

原則雨天決行

金曜日
午前 10：00～ 11：30
④〈親学関連講座〉
たくさんの愛で子どもは育つ！

～おたがいさまの助け合い子育て～

　子どもは、様々な人と関わることで
豊かな社会性が育まれます。この講座
では、子育て世代の保護者と、１・２
歳の子どもが共に学び合い、互いに関
わり合いながら成長をすることをねら
いとしています。たくさんの愛で子ど
もを育む意識を高めませんか。

１・２歳までの子どもとその保護者・14組

1,500 円
―

視聴覚室・第 1、2和室

1
お互いのことを知ろう！
～あなたはどんな人？～

みどり子育て応援団
清水　尚子

11
／
15

2
音と絵本

～遊びの中でのコミュニケーション～
みどり子育て応援団

清水　尚子
前北　由起子

11
／
22

3
みんなで見守る・
みんなで子育て①

～学びを深めましょう～
みどり子育て応援団

荒川　直子

11
／
29

4
みんなで見守る・
みんなで子育て②

～子どもに、たくさんの愛を～
みどり子育て応援団

荒川　直子

12
／
6

5
手をつなごう

～たくさんの愛で育みましょう～

みどり子育て応援団
清水　尚子

12
／
13

【お願い】
お子さまの対象年齢は、講座初日（11月15日）
現在で満１歳～３歳未満の方です。

【東部・緑農政課共催】

うどん打ち体験～伝統野菜、大高菜とともに～ 
　みんなで協力して、うどん打ち体験にチャレンジしてみませんか。自分で
打ったうどんは、きっと一味違うはず。緑区の伝統野菜、大高菜とともにお
いしく味わいましょう。

日 時 12月21日（土）10：00～12：30
会 場 緑生涯学習センター　視聴覚室・料理室
対象・定員 小学３年生～中学生・18名
講 師 みどり蕎麦打ちクラブ・そば打ち同好会緑
費 用 受講料　150円　　教材費　250円
申 込 電子申請・往復はがき・窓口にて　10月29日（火）必着

（往復はがきは記入例を参考にして下さい。）
持 ち 物 筆記用具、エプロン、マスク、三角巾、ふきん２枚、手ふきタオル、飲料

―― 各講座共通事項 ――
■講師等の都合により、講座日程や学習プログラム等を変更する場合がありま
すので、予めご了承下さい。
■講座では、毎回筆記用具をお持ち下さい。
■傷害保険の設定をしておりません。必要に応じて、各自でご加入下さい。
■手話通訳を希望される方は、事前にご連絡下さい。
■講座を欠席される場合は、緑生涯学習センターまでお知らせ下さい。
■講座を欠席された方には、資料がある場合には次回にお渡ししますので、職
員までお申し付け下さい。なお、最終回の資料は講座終了後１週間ほど保管
しますので、生涯学習センターまで取りに来て下さい。
■講座中の録画・録音･撮影等はお断りしています。また、資料の無断転用・
複製等もできません。
■他の受講者や講座の進行の迷惑と判断される場合は、受講をお断りする場合
があります。だれもが気持よく学習できるよう、ご協力をお願いします。
■入室は受講者のみとなります。付添いが必要な方はセンターまでご相談下さ
い。

―― 現地学習について ――
○現地学習へは、当日の天候をもとに、動きやすい服装・履き物でご参加下さ
い。また、飲み物もお持ち下さい。
○当日の天候等によっては開始・終了時間が変更する場合がありますので、予
めご了承下さい。
○現地までの交通費や有料施設への入場料などは受講者の自己負担です。
○現地学習の会場では駐車場に限りがある場合がありますので、公共交通機関
をご利用下さい。
○現地学習の集合場所へは、講座開始時間の10分ぐらい前を目安に、時間に
余裕をもってお集まり下さい。
○当日欠席や遅刻をされる場合には、必ず緑生涯学習センターまでご連絡下さ
い。
○荒天等により現地学習を中止･延期、または座学に変更となる場合は、講座
開始の２時間前を目安に決定しますので、緑生涯学習センターまでお問い合
わせ下さい。

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉
「子は育ち、親も育つ～楽しまなくっちゃもったいない～」

　育児マンガ家、エッセイスト、育児番組でもおなじみ、三姉妹の母である
高野優さんがマンガを描きながら、幼児期からの子どもへの親の関わり方に
ついてお話しします。育児を楽しみながら、子どもとともに親として成長す
るヒントを学んでみませんか？

日 時 ９月25日（水）午前10：30～12：00
（午前10：00開場予定）

講 師 育児マンガ家・エッセイスト　高野　優
会 場 イーブルなごや

（地下鉄東別院駅１番出口より東へ徒歩３分）
定 員 350名（当日先着順・無料）

※事前申込は不要です。

小さなお子さまも受講可能ですが、保護者向けのお話です。

水･金曜日
午前 10：00～ 11：30
③ 親の学びと

子どもの笑顔のサポーター
～託児ボランティア

「ありんこ」で活動しませんか～
　親になっても学びたい！そんな願い
をかなえるために、子どもを預かる託
児ボランティア。あなたの力が親の学
びを深め、子どもの笑顔を引き出すこ
とに役立つはず。講座後は、緑生涯
学習センターの託児ボランティア「あ
りんこ」として活動してみませんか。

一般・20名

無料
―

視聴覚室・第 1、2和室

1

地域ぐるみの子育て
～子どもたちとの出会い～

緑児童館　田尾　幸子
託児ボランティア「ありんこ」

11
／
20

2

満開の笑顔の花を
咲かせましょう

～スキンシップを楽しもう～

特定非営利活動法人こどもNPO

11
／
27

3

手作りおもちゃの魅力
～子どもの遊びを広げる～

特定非営利活動法人こどもNPO

12
／
4

4

託児を体験してみよう

託児ボランティア「ありんこ」

12
／
6
(金)

5

始めの一歩！
～託児ボランティアで活動しよう～

託児ボランティア「ありんこ」

12
/
11

土曜日
午前 10：00～ 11：30
⑤
障がい者ふれあい太鼓教室

　みんなで協力し、助け合いながら和

太鼓を練習します。保護者による付き

添いや補助もできます。仲間と関わる

ことや自己表現することの楽しさや喜

びを一緒に味わいましょう。
自閉症・情緒障がい・知的障がい等の
ある青少年とその付き添いの方・20名

無料
―

視聴覚室・体育室

１

オリエンテーション
太鼓をたたいてみよう！

東海太鼓センター会員

10
／
26

２

リズムに合わせて
打ってみよう！

東海太鼓センター会員

12
／
28

３

曲に合わせて
打ってみよう！

東海太鼓センター会員

１
／
25

４

みんなでそろえて
打ってみよう！

東海太鼓センター会員

２
／
８

５
練習の成果を

発表してみよう！

東海太鼓センター会員

２
／
29

【その他】
付き添いの方 (家族 ) だけの受講は不可です。

バチをお持ちの方はご持参ください。
バチの無い方は貸し出しがあります。

木曜日
午後 14：00～ 16：00
⑥
わあ！素敵な焼き上がり!!

～陶芸で始める生涯学習～

　陶芸をやってみたいと思ったことは

ありませんか？この講座は、初心者を

対象に陶芸のイロハを学びます。陶芸

をきっかけに、生涯学習の楽しさを味

わいませんか。

一般・30名

1,200 円
3,600 円

第 2、3集会室・現地学習

1
私だけのパスタ皿
～手びねりで作る～

陶工房鳴海代表
加藤　圭祐

1
／
23

2
私だけのお茶碗
～ろくろで作る～

陶工房鳴海代表
加藤　圭祐

1
／
30

3
【現地学習】

考古資料から学ぶ土器の作り方
～技術と歴史～
南山大学人類文化学科教授

黒澤　浩

2
／
6

4
埴輪作りに挑戦

～学びの成果を生かして～

陶工房鳴海代表
加藤　圭祐

2
／
20

【現地学習の集合・解散場所】
第 3回：（集合場所）南山大学正門付近
　　　　（解散場所）南山大学人類学博物館

	（名古屋市昭和区山里町18）

※集合・解散場所、時間、持ち物等の詳細は、
受講手続きの際にご案内します。

本講座は、生涯学習を始めるきっかけとしてい
くことを目的とした講座です。

金曜日
午前 10：00～ 12：00
⑦〈女性セミナー〉

私らしく未来へ
踏み出すために

　本講座では、自分らしく活動してい

る女性の思いや生き方を知り、これか

らの生き方を考えます。新しい出会い

や学びを通して、私らしい未来へ踏み

出すきっかけを見つけませんか。
女性・30名

（うち託児枠 10名）
無料

100円 ( 託児付は別途 350円 )

視聴覚室

1 【公開講座】
夢を応援したい

～起業家になった私の思い～
株式会社クレース・プランナーズ代表取締役

正門　律子

1
／
24

2 私色って、どんな色？
～自分について知ろう～

カラースタイリスト
松井　香央梨

1
／
31
3 考えよう！私らしさ

～男女共同参画社会の中で輝くには～
株式会社ワーク・ライフバランス

認定上級コンサルタント 上松　恵子

2
／
7
4 有松・鳴海絞りに魅了された私

～興味をもつことから始めよう～
有松・鳴海絞 括り職人

大須賀　彩

2
／
14
5 ピラティスで身体を整えよう

～私らしさをつくるために～
ウィメンズピラティス協会代表

石原　美香

2
／
21
6 アロマでつながりを感じる

～香りで見つめる私の時間～
アロマスクールエリストワール主宰

粟田　美和

2
／
28
7 私らしく未来へ踏み出そう！

～なりたい姿を心に描いて～
ライフオーガナイザー

内藤　さとこ
3
／
6

【お願い】
託児の対象は、講座初日（１月24日）現在で満２
歳から未就学のお子さまです。
託児付で受講される方は１月17日（金）10：00～
11：00に開催する託児説明会にご参加下さい。
託児の方はおやつ代として別途350円（50円×
７回分）が必要です。

あいモン

12 月 11日（水）

託児付

９月 26日（木）




