
今日から始めたい！
生活習慣病の予防講座

〒458-0801 緑区鳴海町字本町54番地 TEL 052-621-9121

AM10:00～AM11：30とき

ところ緑生涯学習センター

9月27日（金）開催

お問い合わせ先：緑生涯学習センター ＜休館日＞第2火曜日・第4月曜日

対 象：一般

定 員：20名

講 師：南生協病院管理栄養士 横山 一成

参加費：500円

持ち物：筆記用具、飲み物、動きやすい服装

申込方法：7/28～8/26まで電子申請または往復はがき

（詳細は裏面へ）

今日、この世の中で生活していくうえで、よく耳にするようになった「生活習慣病」。
生活習慣病に対する予防を学び、今後の生活に役立ててみませんか。
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①今日から始めたい！

生活習慣病の予防講座

②郵便番号・住所
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＜返信おもて＞ ＜往信うら＞ ＜往信おもて＞ ＜返信うら＞
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申込方法

令和元年8月26日(月)必着
（※申込みは電子申請か往復はがきのいずれか1人1通までとさせていただきます。）

定員を超えた場合は抽選を行い、抽選結果を返信はがき・メールにて連絡します。

連絡後受付を行いますので、窓口までお越しください。

（※定員に満たない場合は窓口にて先着順に追加受付を行います。）

【インターネットによるお申し込みの場合】
名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。

≪パソコン版≫https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

≪携帯電話版≫https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

電子申請

サービス

QRコード
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【往復はがきによるお申し込みの場合】


